
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  

«Предсменные, предрейсовые и послесменные, послерейсовые медицинские осмотры» 

Аннотация 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций, необходимых для выполнения 

профессиональной деятельности специалистов, осуществляющих организацию и 

проведение предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых медицинские 

осмотры.  

 

Актуальность заключается в необходимости углубления и обновления знаний, умений и 

навыков специалистов, осуществляющих организацию и проведение предсменных, 

предрейсовых и послесменных, послерейсовых медицинские осмотры в соответствии с 

современными стандартами в целях выявления признаков воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов, состояний и заболеваний, препятствующих 

выполнению трудовых обязанностей, в том числе алкогольного, наркотического или иного 

токсического опьянения и остаточных явлений такого опьянения. 

 

Трудоемкость обучения и срок освоения программы 

Общий объем программы – 72 часа, из них 62 часа заочного обучения с применением 

дистанционных образовательных технологий, 8 часов очного обучения. По завершении 

обучения проводится итоговая аттестация – зачет, срок освоения программы – 2 недели. 

 

Форма обучения – очная с применением дистанционных образовательных технологий. 

 

Категория слушателей программы и требования к уровню их подготовки 

К освоению программы допускаются лица, осуществляющие профессиональную 

деятельность в медицинских организациях и имеющих среднее профессиональное 

образование по специальности «Лечебное дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

В результате освоения программы слушатель должен: 

знать: 

− законодательные документы, регламентирующие проведение и организацию 

предсменных, предрейсовых и послесменных, послерейсовых медицинских осмотров; 

− правила эксплуатации медицинского инструментария и оборудования; 

− организацию и порядок проведения предрейсовых и послерейсовых медицинских 

осмотров; 

− оборудование и оснащение кабинетов в медицинских организациях; 

− основные методы проведения предрейсового медицинского осмотра  водителей; 

− основные методы определения алкоголя и наркотических веществ в выдыхаемом 

воздухе и биологических жидкостях; 

− клинические симптомы употребления наркотических веществ, одурманивающих 

препаратов, алкоголя и его суррогатов; 

− критерии и порядок отстранения от управления транспортным средством.  

уметь: 

− пользоваться нормативной документацией, методическими материалами и 

инструкциями по проведению предрейсовых, предсменных и послерейсовых, 

послесменных медицинских осмотров;   

− оформлять документацию при проведении медицинских осмотров; 

− использовать методы определения алкоголя и наркотических веществ в выдыхаемом 

воздухе и биологических жидкостях; 

− применять методы измерения функциональных показателей сердечно-сосудистой 

системы; 

− проводить осмотр пациента и определять состояния опьянения (алкогольного, 

наркотического или иного токсического).  



Компетенции, совершенствуемые в результате освоения программы 

− ПК 2.1 –  Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 

− ПК 2.3 –  Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

− ПК 2.5 –  Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

− ПК 2.6 –  Вести утвержденную медицинскую документацию. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
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1 Правовые аспекты работы 12    12  

1.1 

Правовые основы проведения предсменных, 

предрейсовых и послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров 

6    6 

 

1.2 

Нормативно-правовые документы, 

регламентирующие проведение и 

организацию  предсменных, предрейсовых и 

послесменных, послерейсовых медицинских 

осмотров 

6    6 

2 

Организация и проведение предсменных, 

предрейсовых и послесменных, 

послерейсовых медицинских осмотров 

38 4  4 34  

2.1 

Организация и порядок проведения 

предрейсовых и послерейсовых 

медицинских осмотров, оборудование  и 

оснащение  кабинетов  в организациях 

9 1  1 8 

 
2.2 

Организация  и  порядок  проведения 

предсменных и послесменных  медицинских 

осмотров,  оборудование  и оснащение  

кабинетов  в организациях 

9 1  1 8 

2.3 

Методика  проведения предрейсового  

медицинского осмотра  водителей  с  

измерением функциональных  показателей 

11 1  1 10 

2.4 
Ведение документации при проведении 

медицинских осмотров 
9 1  1 8 

3 
Влияние алкоголя и других психотропных 

веществ на организм 
20 4  4 16  

3.1 

Клинические  симптомы употребления  

наркотических веществ, одурманивающих 

препаратов, алкоголя  и  его суррогатов, 

порядок освидетельствования 

10 2  2 8 

 

3.2 

Основные методы определения алкоголя и 

наркотических веществ в выдыхаемом  

воздухе  и биологических жидкостях 

10 2  2 8 

 ИТОГО 70 8  8 62  

 

Итоговая аттестация проводится в форме зачета (компьютерное тестирование).  
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